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Attività diOrientamento

FORMAZIONE

Cresciamo
nuovi talenti 
in cucina!



FORMAZIONE



Università dei Sapori è un Centro di Formazione e Cultura dell’Alimentazione

che da trent’anni diffonde e sviluppa competenze e professionalità nel settore

della Ristorazione, del Food&Beverage e dell’Ospitalità.

Si rivolge agli aspiranti professionisti cuochi, pasticceri, pizzaioli, barman,

addetti di sala e maître per accompagnarli nella crescita professionale con

un’offerta amplia di corsi di alta formazione dedicati ai giovani neo diplomati.

Università dei Sapori è anche un canale d’accesso privilegiato al mondo del

lavoro: favorisce l’incontro degli studenti con grandi professionisti, permette

l’attivazione di stage in aziende prestigiose, offre opportunità professionali in

tutta Italia e all’estero attraverso recruiting day e progetti Erasmus.



Facile da raggiungere, Università dei Sapori, ha sede a Perugia nel cuore della città

vicino della stazione Fontivegge, al 5° e 6° piano del civico n. 55, per un totale di 2000

metri quadrati, con 9 laboratori dedicati all’attività pratica di cucina, pasticceria,

arti bianche, bar, sala e sommellerie.

LA NOSTRA SEDE





>Orientamento Generale

>Orientamento con Pillola Formativa

>Orientamento con Testimonianze

>Orientamento con Laboratorio attivo

>Orientamento con Laboratorio attivo Plus

>Open Day

>Studente per un giorno

>Info Point

ORIENTAMENTO
2025/ 2026
Proposte:



> Rivolto a classi IV° e V°

degli Istituti Secondari

di 2°grado

> Format: durata 40 min

> N. classi da concordare

> Modalità: in presenza

presso la vostra sede

oppure presso la

nostra sede di

Perugia

ORIENTAMENTO
Generale

> Intervento da parte  

di UDS:

1_Presentazione  

Università dei Sapori

2_Visita laboratori

(se effettuato presso la nostra 

sede)

3_Presentazione corsi



> Rivolto a classi IV °e  V°degli  

Istituti Secondari di 2 °

grado

> Format: durata 50 min

> N. classi da concordare

> Modalità: in presenza

presso la vostra sede

oppure presso la nostra

sede di Perugia

ORIENTAMENTO
con Pillola  
Formativa > Intervento da parte  

di UDS:

1_Presentazione  

Università dei Sapori

2_Visita laboratori
(se effettuato presso la nostra 

sede)

3_Presentazione corsi

4_Pillola formativa  

tramite video  

ricetta



> Rivolto a classi IV°e  V° degli  

Istituti Secondari di 2 °

grado

> Format: durata 60 min

> N. classi da concordare

> Modalità: in presenza  

presso la vostra sede oppure 

presso la nostra sede di 

Perugia

ORIENTAMENTO
con Testimonianza

> Intervento da parte  

di UDS:

1_Presentazione Università  

dei Sapori

2_Visita laboratori (se 

effettuato presso la nostra sede)

3_Presentazione corsi

4_Testimonianza Docente o

Exallievo



> Rivolto a classi IV°e  V°degli  

Istituti Secondari di 2°grado

> Format: durata 60 min

> N. classi da concordare

> Modalità: in presenza presso la 

nostra sede di Perugia

ORIENTAMENTO
Laborator io  
Attivo

> Intervento da parte  

di UDS:

1_Presentazione Università  

dei Sapori

2_Visita laboratori

3_Presentazione corsi

4_Demo, a scelta, di 

cucina, pasticceria, arti 

bianche o sala bar a 

cura di un ns. docente



> Rivolto a classi V°degli  

Istituti Secondari di 2°grado

> Format: durata 2ore

> N. classi 1 per sessione

> Modalità: in presenza presso la 

nostra sede di Perugia

ORIENTAMENTO
Laborator io  
Attivo Plus

> Intervento da parte  

di UDS:

1_Presentazione Università  

dei Sapori

2_Visita laboratori

3_Presentazione corsi

4_Lezione pratica, a 

scelta, di cucina, 

pasticceria, arti bianche 

o sala bar a cura di un 

ns. docente





Il nostro polo formativo apre le sue porte anche di sabato, dalle 09.00 alle 

13.00, nelle seguenti date:

- 13 Dicembre 2025

- 17 Gennaio 2026

- 21  Febbraio 2026

- 18  Luglio 2026

- 05 Settembre 2026

per dare l'opportunità ai futuri allievi e alle loro famiglie di visitare la sede 

e firendere tutte le informazioni necessarie.



Possibilità di partecipare ad una lezione di cucina, pasticceria e sala bar come

uditore in qualsiasi momento (da Novembre a Febbraio), concordando una

data insieme.

Sarà, inoltre, possibile visitare la scuola e prendere tutte le informazioni relative

al corso di interesse.



È sempre attivo il nostro info Point!

Le richieste di informazioni potranno pervenire tramite mail o telefono e a

seguire potranno essere fissati appuntamenti per incontri individuali online o

in presenza non appena possibile.

SEGRETERIA ORIENTAMENTO UDS

Centralino: 075 5729935 | Segreteria: 075 38889233 - 075 38889232

Cellulare: 333.2428308 (anche messaggi WhatsApp)

Email: info@universitadeisapori.it

INFO

mailto:info@universitadeisapori.it
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PERUGIA
Via Fontivegge 55, 06124


